柳川市　出前講座
「終活」のこと知っていますか無料です


「終活」とは、人生の最後を見つめ、これからの人生をよりよく生きるための準備を行う活動です。
出前講座では、皆さんのところへ伺って、「終活」のことをお話しいたします。
「終活」、始めてみませんか。【対象】原則として、市内に在住、在勤、在学している１０人以上で構成されたグループや団体です。

【内容】「終活」ってなに？
　　　　終活ノートの書き方　など

【時間】30分～90分です（目安です）。

【お問い合わせ・お申し込み】
　柳川市地域包括支援センター
　〒832－8555　柳川市三橋町正行431柳川市役所三橋庁舎内
[bookmark: _GoBack]　TEL　0944－75－6321　　FAX　0944－75－6306

＊お申し込みは別紙申込用紙をファックスまたは当センターにご提出ください。
＊希望される日時に実施できない場合もあります。あらかじめご了承ください。
